
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

MUGBERIA GANGADHAR MAHAVIDYALAYA 
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION 

2nd Internal Assessment-2023-2024 
Subject: Physical Education 

Semester-I, Paper: MDC-1    
 

Time: 30 MIN.                                               Full Marks (5x2) = 10 
 

­k ­L¡e fy¡Q¢V fË­nÀl Ešl c¡J 
1. শারীিরক সϠমতা কােক বেল?  

Write done meaning of Physical Fitness.  

2. Warming-up বলেত িক έবােঝা? 

What is Warming-up? 

3. Warming-up কয় ϕকার ও িক ?  

Write done how many types of Warming-up.   

4. বতκমান সমােজ শারীিরক সϠমতার ვ჈Я έলেখা । 

Discuss Importance of Physical Fitness in present society.  

5. έখলা িক ? 

What is Play? 

6. শারীিরক সϠমতার সংϡা έলেখা । 

Write done definition of Physical Fitness 

7. έখলাধূলার ვ჈Я ვিল আেলাচনা কর।   

Discuss Importance of Play 

8. Specific Warming-up বলেত িক έবােঝা? 

What is specific Warming-up? 

9. শারীিরক সϠমতা উপাদান ვিল িক িক? 

Discuss components of Physical Fitness 

10. έখলাধুলায় Warming-up এর ვ჈Я έলখ।   

Discuss Importance of Warming-up 

****** 
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